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Szanowni grupownicze. Musimy i 0 czyms opowiedziec. Mojego szwagra spotkala rzecz straszna. Dzisiejsze wyniki
badania - angiografia - wykazaly jednoznacznie, ze w lewej nodze naczynia krwionosne sa zarosniete. Od powyzej
kolana do stopy. Nie ma mozliwosci przeprowadznia operacji. Jedyna szansa na to zeby sie nie posuwalo dalej jest
branie lekow. A i tak kiedys pewnie noga moze zostac ucieta. Noga zabolala go jakies 3 lata temu, ale bole zdarzaly sie
czasami. Poza tym w tym wieku nie dopuszcza sie mysli o czyms takim. Oo bolitoi przejdzie. Mozna by sobie
powiedziec gdyby to czlowiek wiedzial, to ... Od pazdziernika zeszlego roku zaczela go powaznie bole stopa,
przestawal powoli czuc palce. Poszedl do poradni chirurgicznej, a pani chirurg pomimo wybadania braku tetna
skierowala go do dermatologa, ktory to przepisal mu masc przeciwgrzybicza. Niestety sprawa posuwala sie dalej,
doszlo do martwicy malego palca i czesciowo duzego. Po ponownej wizycie u innego chirurga zostal skierowany do
szpitala. Zaczelo sie od sadaminy w kroplowce, pentilinu we wlewach i podskornie heparyny. Kolejnym etapem byly
wlewy przez 20 dni z lekiem prostavasin sumie 60 ampulek. Po skonczonej kuracji lekarz wypisal go do domu i
stwierdzil stan ogolny dobry (o zgrozo). Bole utrzymywaly sie dalej, stopa byla obrzeknieta (wrazenie po wzieciu
prostavasinu, ze noga stala sie troche cieplejsza), maly palec prawie zgnil, kosc wyszla na wierzch. Trafil do poradni
naczyniowej, z ktorej od razu trafil na oddzial chirurgi naczyniowej. Po tygodniowym oczekiwaniu zostala wykonana
angiografia. Do tego wszystkiego nieznosny bol, nerwy, nieprzespane noce, mysl o mozliwosci uciecia nogi, schudl 15
kg, rzucenie palenia (co sie  musi dziac z czlowiekiem jak taka nerwa tlucze a zdaje sobie sprawe, ze nie  moze
zapalic) co jest oczywiste i jest podstawa dalszego lecznenia. Choroba Biirgera bierze sie niewiadomo skad, a palenie
przyczynia sie do jej poglebienia. Ale kto by pomyslal, ze w takim wieku, majac rodzine i 3 dzieci, swoj dom, moze
spotkac go cos takiego. Powiedzcie sami. Czy wiecie cos moze o leczeniu tej choroby w takiej fazie zaawansowania?
Czy sa jakies leki, sposoby leczenia w kraju, a moze cos slyszeliscie o jakis nowinkach z zagranicy? Moze znacie jakis
wybitnych specjalistow w tej dziedzinie? W ogole bedziemy wdzieczni za jakiekolwiek informacje. Trzymajcie kciuki.
Pomyslicie pewnie, ze troche przydlugo, ale musielismy to z siebie wyrzucic. Dzieki i na razie. Czekamy... Piotrek i
Kasia

choroba burgera Blirger i chlopak 32 lata (dlugie)

Autor: Pszemol - 2008/02/04 04:43

Pomyslicie pewnie, ze troche przydlugo, ale musielismy to z siebie  wyrzucic. Dzieki i na razie. Czekamy... Nie
przydiugo, bardzo wzruszajtcy list i szczerze wspo63czujé, choae w g3ébi serca zawsze pukam do g3owy ludziom
paltcym papierosy. Sam nie palé i chose wiem, ¢ e to nie gwarantuje zdrowia to przynajmniej wiem, ¢e papierosami
gwoYsdzia do trumny sam sobie nie wbijam dodatkowo. "yczé Ci Piotrze szybkiego powrotu do zdrowia i zachowania
nogi! Pszemol

choroba burgera Biirger i chlopak 32 lata (dlugie)

Autor: jacek - 2008/02/04 04:43

CHOROBA BUERGERA Jest to choroba z autoagresji spowodowana okreflonym, nieprawid3owym sk3adem diety.
Przed 100 laty by3a nawet zwana chorob+ polsk+ ze wzglédu na bardzo czéste wystépowanie na naszych ziemiach.
Tam, gdzie jest choroba Buergera, mia¢d¢ycy byae nie mo¢e. Choroba Buergera jest zaliczana do tak zwanych
zespo36w antymia¢ d¢ycowych. Jest to typowa choroba pastwiskowa. G3ownym  %ardd3em energii u chorych na chorobé
Buergera, s+ wéglowodany spalane w szlaku heksozowym, a wolne kwasy t3uszczowe st spalane g36wnie w czasie
stresu przez narzzdy uprzywilejowane w zaopatrzeniu, takie jak mozg czy serce. Okrefllony sk3ad diety jest przyczyn+
nadmiernego spalania wéglowodandw i nadmiernego wytwarzania hormonoéw zwé¢ ajtcych tétnice takich jak
adrenalina, czy noradrenalina. Komérki fcian tétnic nie mog+ ¢yae przy tak z3ym zaopatrzeniu, jakie otrzymujt. Najgorzej
ukrwione s+ tkanki obwodowe - stopy, podudzia i d3onie. Komorki te buntujt sié, zafmiecajt frodowisko organizmu
produktami swojej przemiany materii, ktdre powinny na miejscu utylizowaee. Nie mog+ tego robiae, bo nie majt tyle energii,
ile potrzeba i brakuje im biaska, z ktérego mog3yby zbudowaae potrzebne enzymy (maszyny). Do spalania cukru
(glukozy) w organizmie potrzebny jest magnez. Organizm chorego spala bardzo du¢ o cukru, zu¢gywa przy tym du¢,0
magnezu. Poziom magnezu u chorych na té chorobé jest 3 razy wy¢szy ni¢, u zdrowych. We wszystkich chorobach
pastwiskowych wystépuje hypermagnezemia to znaczy podwy¢szony poziom magnezu w tkankach i w surowicy krwi.
Organizm pobiera z po¢ywienia tyle i takich minera26w, jakie potrzebuje. Jefli pobiera dus,0 magnezu, to oznacza, ¢.e
ten organizm spala du¢,0 wéglowodandw w szlaku heksozowym, tym typowym dla trawo¢ ernych i niewolnikéw, przy
ktorym synteza (tworzenie) cholesterolu jest 300 razy mniejsza ni¢, przy przetwarzaniu glukozy w szlaku pentozowym.
Dlatego u tych chorych mia¢ d¢yca nie powstaje. Ale choremu jest wszystko jedno z jakiego powodu zatykaj+ sié jego
tétnice w rékach czy nogach. Jest mu wszystko jedno z jakiego powodu chodzise nie mo¢e, bolt go stopy, palce
wrzodziejt lub usychajt jak u egipskiej mumii, wyje po nocach z bolu. Niedawno w TV pokazano film o naszym
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rekordzifcie fwiata w p3ywaniu sprzed lat, chorym na chorobé Buergera. Mia2 bardzo silne béle w nodze, sta3
cadymi dniami i nocami, bo w pozycji stojtcej béle by3y mniejsze. Nie mogs3 jefee, ale dwa litry bardzo sodkiego kompotu
wypijad na raz. Profesor wystépujtcy w filmie powiedzia3, ¢ e zupe3nie nie wiadomo, dlaczego ta choroba pojawia
sié u jednych ludzi, a inni nie chorujt, ¢e to taki flepy los i nie wiadomo na kogo popadnie. W tym czasie, gdy
sportowiec chorowas3, znadem ju¢, przyczyné choroby Buergera i wyleczy3em spor+ grupké chorych z tej choroby.
Pomdéc mu nie mog3em - dziéki lekarzom. Palenie tytoniu wp3ywa bardzo niekorzystnie u chorych na chorobé
Buergera, podobnie jak u chorych na wszystkie pozosta3e choroby pastwiskowe, czyli tak zwane zespody
antymia¢ d¢ ycowe, poniewag, u tych chorych wystépuje ogélnai miejscowa przewaga uk3adu sympatycznego, a
palenie t+ przewagé zwiéksza, wp3ywa niekorzystnie na sk3ad diety tych chorych, zwé¢a i tak ju¢, zwé¢ one
naczynia tétnicze. Papierosy w dawce powyg,ej 40 sztuk na dobé dzia3ajt odwrotnie. Pora¢ ajt uk3ad sympatyczny,
co powoduje zwiékszenie przewagi uk3adu parasympatycznego, co powoduje z kolei rozszerzenie naczyfi tétniczych

i zmniejszenie bdléw. Nie oznacza to wcale, ¢.e chory na chorobé Buergera powinien paliee 40 i wiécej papieroséw. Chory
na chorobé Buergera ¢ywi sié Yile. Papierosy kosztuj+ du¢o. Jefli wyda du¢,0 pieniédzy na papierosy, to musi
wydage mniej na jedzenie. Czyli musi kupowaae jedzenie tafisze, a tafisze jest jedzenie pastwiskowe, ktére jest przyczyn+
choroby. Organizm mo¢e poprawise zaopatrzenie jednych tkanek kosztem innych. Ale musi miese z czego zabraze. Gdy nie
ma z czego, ¢adne leki, czy zabiegi, czy du¢a ilofee wypalanych papieroséw pomac nie mog¢.e. W chorobie Buergera nie
wystépujt zmiany zarostowe zapalne w tétnicach mézgowych, poniewa¢, tétnice mézgowe nie zwé¢ ajt sié pod
wp3ywem przewagi uk3adu sympatycznego: adrenaliny, noradrenaliny, Stan zdrowia chorych na chorobé& Buergera
podczas leczenia szpitalnego z zasady pogarsza sié. Czésto chory idzie do szpitala na w3asnych nogach, a
wychodzi bez nogi czy ndg. Dieta w szpitalu jest diett pastwiskowz, ktéra musi nasilase postép choroby. Ponadto stres
spowodowany pobytem w szpitalu powoduje brak apetytu i zmiany w ¢ywieniu na jeszcze gorsze. Odwiedzajtcy
chorego w szpitalu przynosz+ choremu kwiatki, ktére bezpofrednio nie szkodz+, ale przynosz+ te¢, kompoty, s3odycze,
czekoladki, soki owocowe czy owoce. A te produkty ju¢, szkodz+. W Arkadii przebywa3o 53 chorych na chorobé
Buergera, w tym 10 kobiet. jredni wiek chorych wynosi® 34 lata (od 21 do 47 lat), choruj+cych frednio 10,2 lat (od 6
miesiécy do 21 lat). Chorych na mniej zaawansowanz* chorobé stara3em sié nie przyjmowaese ze wzglédu na
ograniczonz iloflae miejsc, a poza tym oni mogli wyleczyee sié w domu. Po amputacji koficzyny by2o 16 0s6b, po innych
amputacjach by3o 15, po sympatektomiach (od 1 do 4) by30 37 os6b. Sympatektomia to leczenie operacyjne
polegajtce na przeciéciu nerwéw uk3adu sympatycznego, tego zwé¢ ajtcego tétnice. Po operacji wiécej krwi do nogi
czy réki nie doplywa. Zmienia sié tylko jej rozmieszczenie. Skdra robi sié gortca, a miéfnie stajt sié jeszcze
bardziej niedokrwione. Czé&sto po zabiegu wystépuje gwasdtowne pogorszenie i nogé trzeba amputowasge. Czasem po
operacji, a czéfciej po 3-4 operacjach, wystépuje poprawa. Na og63® odnerwia sié jednt nogé, czasami obie, gdy
trzeba odnerwia sié jedn+ lub obie réce. Skéra odnerwionych koficzyn staje sié gortca, chory zaczyna traciee du¢,0
ciep3a. Aby té utraté ciep3a wyréwnaae, musi wiécej ciep3a wytwarzaae. Aby wytwarzaae wiécej ciep3a, musi nie tylko jefee
wiécej. Musi jeflee inaczej. A to inaczej ré¢ ni sié od diety powodujtcej zachorowanie na chorobé Buergera, zbli¢ a dieté
w kierunku korytkowym, a na takiej diecie na choroby Buergera ju¢, sié nie choruje. Na 0géinz liczbé 53 chorych
znaczne owrzodzenia palcow, stép, podudzi, kikutéw pooperacyjnych wystépowady a¢, u 41 chorych. Bdéle spoczynkowe
wystépowady u 36 chorych. W chorobie Buergera béle s+ bardzo silne. Czésto wymagaj+ podawania narkotykow. Na
53 chorych, ktorzy teoretycznie powinni miese 106 zdrowych nég, probé wysiskow+ mo¢ na by3o wykonaee tylko na 29
koficzynach dolnych. Pozosta3e 77 n6g nie nadawa?o sié do wykonania tej préby. Albo ich nie by30, albo by3y tak
Znacznie owrzodzia3e, ¢ e proby nie mo¢na by3o przeprowadziee. U chorych stosowano prtdy selektywne PS na
koficzyny dolne, czasem, w razie potrzeby rownie¢, na koficzyny gorne. Leczeniem przyczynowym by30 ¢ywienie
optymalne. Uzyskano nastépujtce wyniki: béle spoczynkowe koficzyn wystépujtce u 36 chorych, usttpidy u 25 w
okresie od 1 dnia do 12 dni, frednio po 7 dniach. U wszystkich pozostadych zmniejszy3y sié znacznie tak, ¢ e nikt nie
musia3 braze ju¢, narkotykéw czy innych lekdéw przeciwbélowych. W okresie pobytu owrzodzenia wygoidy sié u 5, u
wszystkich pozostaych zaczé3y sié goise. Szybko ustépowa3dy obrzéki, sinica, plamy na skérze. Chodziee z bolami
mog3o tylko 20 chorych. Tylko u nich mo¢ na by3o zmierzyae tak zwany dystans chromania, czyli dystans w metrach jaki
mogli przejfee do czasu, gdy pojawiajtcy sié bol uniemog liwia® dalsze chodzenie. Spofréd 20 chorych, ktérzy mogli
chodziee, u 8 objawy chromanit ustxpidy, u 12 wydlu¢y® sié dystans chromania o frednio 1100 proc | to w okresie 12
dni. Si%a miéfni koficzyn dolnych wzros3a frednic o 55 proc., zaopatrzenie w krew koficzyn zwiékszy?2o sié
frednio o oko®0 240 proc. Pobudzenie maksymalne nerwOw naczyniorozszerzajtcych mo¢e u zdrowych zwiékszyse
przepdyw maksymalnie o 500 proc. U chorych poprawa ukrwienia po leczeniu prtdami selektywnymi, jest o polowé
mniejsza, ale i tak nie do uzyskania przy pomocy wszystkich innych metod leczenia. Gdybym wiedzia3, ¢ e taki doktor
Kwafniewski istnieje, to mia3bym obie nogi i ¢y3bym jak cz3owiek - napisa® chory wyleczony z choroby Buergera.
Ministrowie zdrowia, rada naukowa przy ministrze zdrowia, wielu profesoréw o tym ju¢, od dawna wiedzia3o, ale chorym
powiedzieae nie chcialo. Wyjttkow prawie nie by3o. Ka¢ dy chory, ktéry przebywa3 w Arkadii z chorob+ Buergera, zosta3 z
tej choroby wyleczony. Tylko nie odrosdy im ju¢, odciéte nogi czy palce. Wyleczone zostady setki chorych na té
chorobé. Nawrotow choroby nigdy nie by2o. Wszystkie owrzodzenia, czasem bardzo du¢,e, wygoidy sié po kilku
miesitcach, najdalej po 20 miesitcach. Niedawno spotkatem chorego, ktry przebywa3 w Arkadii w grudniu 1987 r.
Mia3 7 palcéw u stop, jak u mumii egipskiej - byty czarne i martwe. Po kilku miesizcach sam w domu poodcina? sobie te
palce ¢yletkt, niektore odpad3y same. Za 9 miesiécy by? ju¢, zdrowy i jest zdrowy do dzif. Choroba Buergera jest
dottd straszn+ chorobz+, prowadz+c+ do kalectwa i przedwczesnej mierci, powoduje ogromne bdéle i zamienia ¢ ycie
chorego w piek3o. Nadal tak sié dzieje pomimo tego, ¢ e ka¢ dy kolejny minister zdrowia z obecnym w3tcznie, wielu
profesorow i lekarzy od dawna wiedz+, ¢e tak byae nie musi. Jefli sié nie wie, trzeba sié uczyae, a ju¢é, ha pewno nie wolno
nie sprawdziee. To jest cytat z ksit¢ ki Dra Jana Kwafniewskiego. Ma on na swoim sumieniu uratowane tysitce
koficzyn, ktore chirurdzy mieli zamiar obcitee. Lekarze nie potrafit leczyae buergera, nie znajt jej przyczyn, mowi+ cof o
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paleniu itp. Zobaczcie co je chory? lle w tym jest tduszczu
... Wiécej »

choroba burgera Biirger i chlopak 32 lata (dlugie)

Autor: Adamus - 2008/02/04 04:43

Trzymajcie kciuki. Co niniejszym czynie...

choroba burgera Biirger i chlopak 32 lata (dlugie)

Autor: =DobeX= - 2008/02/04 04:43

Nie chciasbym Wam robiae fa3szywej nadziei ale sprawd¥cie sobie 'Dieté Optymalnt' doktora J.Kwafniewskiego i
jego metodé leczenia pr+dami selektywnymi. S3ysza3em, ¢,e uda3o sié wyratowaae z tej choroby wiele os6b tymi
metodami i wiele n6g uratowaze... Mam nadziejé, ¢ e nie pomyli*em czegof, ale choroba Burgera to taka mia¢dzyca?
Kurcze Pszemol jak nic nie wiesz na ten temat to nic nie pisz !!! To nie jest mia¢,d¢yca ! To choroba Burgera !l
Bédz+c lekarzem dobrze radzé nie stosowaee diety maniakalnej - jedno z lekarstw...

choroba burgera Birger i chlopak 32 lata (dlugie)

Autor: Pszemol - 2008/02/04 04:43

Bédz+c lekarzem dobrze radzé nie stosowaee diety maniakalnej - jedno z lekarstw... Przeczytaj post Jacka i
ustosunkuj sié lepiej do niego rzeczowo... Miej honor przyznaee sié, ¢ e jako lekarz NIE UMIESZ wyleczyae Burgera!
Jedynym lekarstwem na t+ chorobé jest jak najszybsza zmiana diety!

choroba burgera Biirger i chlopak 32 lata (dlugie)

Autor: Ender - 2008/02/04 04:43

Z3a dieta jest powodem choroby - aby wyzdrowieae trzeba zmieniee dieté! O chorobach z autoagresji wiem niewiele, ale
to i tak wiecej niz wiesz ty. Jej bezposrednia przyczyna jest odkladanie sie kompleksow immunologicznych i jesli
dobrze pamietam, jako immunoglobuline mamy w tych kompleksach IgA. To ja bym teraz prosil o wytlumaczenie,
dlaczego dieta jest powodem choroby - tzn, powodem odkladania sie IgA w scianach naczyn. Pozdrawiam Ender

choroba burgera Birger i chlopak 32 lata (dlugie)

Autor: Kamil Uminski - 2008/02/04 04:43

Musimy i 0 czyms opowiedziec. Mojego szwagra spotkala rzecz straszna. Dzisiejsze wyniki badania - angiografia -
wykazaly jednoznacznie, ze w lewej nodze naczynia krwionosne sa zarosniete. Czy wiecie cos moze o leczeniu tej
choroby w takiej fazie zaawansowania? Czy sa jakies leki, sposoby leczenia w kraju, a moze cos slyszeliscie o jakis
nowinkach z zagranicy? Moze znacie jakis wybitnych specjalistow w tej dziedzinie? W ogole bedziemy wdzieczni za
jakiekolwiek informacje. Zapraszam po podstawowe informacje na: http://klio.umcs.lublin.pl/~drumil/buerger.htm
Pozdrawiam, Kamil Uminski

choroba burgera Bilirger i chlopak 32 lata (dlugie)

Autor: Piotr Miara - 2008/02/04 04:43
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Witam serdecznie i dziekujemy wszystkim za okazane zainteresowanie. Dziekujemy za trzymane kciuki w imieniu
szwagra. Wszystkie informacje i podpowiedzi gdzie jes zdobyc wydrukowalismy sobie i teraz dokladnie je
przegladamy. Na razie jednak szwagier zgodzil sie na zabieg wyczyszczenia palcow z martwych tkanek. Malego
palca u lewj stopy juz prawie nie mial, a kolejny po malym jest martwy wiec do usuniecia. Duzy palec jest na szczescie
tylko troche zajety. Paznokiec juz zszedl. Tam jest tylko troche tkanek do usuniecia. Zabieg bedzie dzisiaj,
znieczulenie ledzwiowe, ma trwac kolo godziny. Wydaje mi sie tez, ze troche na psychice robi mu robote to, ze kolo
niego lezy dziadek, ktoremu w ostatnia sobote usuneli noge od uda, chociaz przyczyna nie byla choroba Buergera tylko
cos innego. Piotrek i Kasia

choroba burgera Biirger i chlopak 32 lata (dlugie)

Autor: Piotr Miara - 2008/02/04 04:43

Zapraszam po podstawowe informacje na: http://klio.umcs.lublin.pl/~drumil/buerger.htm Pozdrawiam, Kamil Uminski
Dzieki. Przy przeszukiwaniu przedwczoraj internetu dotarlem do Waszej strony i wydrukowalem sobie zawarte tam
informacje. Piotr i Kasia

choroba burgera Birger i chlopak 32 lata (dlugie)

Autor: =DobeX= - 2008/02/04 04:43

Rzadko to piszé, ale to bédzie trzeci raz !!! Pszemol ale Ty jestef g3upi... Wiécej nic nie odpowiem. Plonk.

choroba burgera Birger i chlopak 32 lata (dlugie)

Autor: Pszemol - 2008/02/04 04:43

Wiécej nic nie odpowiem. Plonk. Gdy brakuje silnych argumentéw czésto siéga sié po argumenty sidy... Stosujtc
argumenty ad personam czy wyzywajtc swoich rozmowcéw dajesz tylko z3e ffwiadectwo o swojej mzdrofci...
Przeczytaj post Jacka i USTOSUNKULJ sié lepiej do niego rzeczowo zamiast mnie tu straszyae ¢e mnie nie bédziesz
czytad... Wyrzutéw sumienia tak 3atwo nie zagiuszysz ustawiajtc plonka !

choroba burgera Birger i chlopak 32 lata (dlugie)

Autor: jacek - 2008/02/04 04:43

malym jest martwy wiec do usuniecia. Duzy palec jest na szczescie tylko troche zajety. Paznokiec juz zszedl. Tam
jest tylko troche tkanek do usuniecia. Zabieg bedzie dzisiaj, znieczulenie ledzwiowe, ma trwac kolo godziny.
Wydaje mi sie tez, ze troche na psychice robi mu robote to, ze kolo niego lezy dziadek, ktoremu w ostatnia sobote
usuneli noge od uda, chociaz przyczyna nie byla choroba Buergera tylko cos innego. Piotrek i Kasia

choroba burgera Blirger i chlopak 32 lata (dlugie)

Autor: jacek - 2008/02/04 04:43

Jest to fragmenty z listdw pacjentéw dra Kwafniewskiego. przeka¢, go szwagrowi Proszé Jacek PS lekarze nie
czytajcie tego. To sie nie mogo zdarzyse a wiéc tego nie ma, iluzja W 1987 r w styczniu, doznatem nag3ych bolefci w
koficzynie dolnej do tego stopnia, ¢.e nie mog3em zrobize kilku krok6w. Wtedy zg2osi®em sié do chirurga

naczyniowego, ktory skierowa3 mnie do szpitala. Tam by3em leczony kropléwkami, w ktérych otrzymywa3em polokainé i
sadamin przez okres 3 miesiécy bez ¢adnego skutku. W koficu zapad3a decyzja o amputacji koficzyny, na co
wyrazilem zgodé, poniewag, nie by3o wyjfcia. Z bolu nie spatem nocamii witem sié jak robak. Krétko przed amputacj+
przysz3a do szpitala ¢,0na, ktéra ofwiadczy3a mi, abym wstrzymas3 sié z decyzj+ o operacji, poniewa¢, w telewizji byt
program Gra o milion , w ktérym wystépowas? lekarz, ktéry leczy mia¢d¢ycé. Poprosidem ordynatora o przepustké i od
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razu skontaktowa3em sié z dr. Kwafniewskim, ktory wyrazi® zgodé na przyjazd do Ciechocinka. Po zbadaniu mnie
zaleci® dieté, ktort przyj+3em sceptycznie. Dieté t+ stosowa3em przez okres miesitca i dopiero wtedy uwierzy3em w

jej skutecznofee, poniewag, usttpidy mi bole i mogiem spaae spokojnie. Po 2 miesitcach chodzi3em dobrze. Poniewag,
czulem sié dobrze, zacz+3em podjadase chlebek i ziemniaki, co spowodowa3o nawrét choroby. Wowczas za2amasem
sié i przestaem wierzyse we wszystko, by3em przekonany, ¢ e nie ma dla mnie ratunku. A¢ tu nagle otrzymujé list od
Pana dr. Kwafniewskiego, ¢e z dniem 2.11.1987 r. rozpoczyna dziaalnofae zabiegow+. Po przyjeYadzie méwilem Panu
Doktorowi, ¢.e by3o tak dobrze, a tu nagle z powrotem choroba zaczyna wracase. Pan Doktor od razu powiedzia® mi, ¢.e
zgrzeszy3em jedzeniem. Niestety, by2o to prawdz+! Po pobycie przez okres tygodnia poczu3em sié na tyle dobrze, ¢e
pojecha3em do domu pocitgiem, a z powrotem przyjecha3em z Torunia rowerem. Po zakoficzeniu kuracji 14.11.1987
rju¢ 23.11.1987 r. podjt3em pracé, o ktorej przed kuracjt u p. dr. Kwafniewskiego nigdy nie mog3em marzyee. Doktor
Kwafniewski to Zdrowie. Jerzy Pop3awski, Torufi 16. 01.88 r. W kilku zdaniach chcia3bym przedstawise przebieg mego
leczenia. Oto¢, oko3o polowy maja nasttpito bardzo szybko pogorszenie choroby Buergera. Po kolei zaczé3a
ogarniase martwica opuszki palcow najpierw lewej, nastépnie prawej réki. Chirurg, u ktorego sié leczy3em przy ka¢,dej
wizycie proponowa3 leczenie w szpitalu oraz amputacjé zaatakowanych czéqci cia3a. W grudniu dosz3a martwica
drugiego palca nogi prawej i znowu propozycja amputacji palca. Nigdy nie wierzy3em, ¢ e znajdzie sié sposéb na
wyleczenie mojej choroby, a oto okaza3o sié, ¢ e jest inaczej. Dzisiaj po 12 dniach leczenia czujé sié znakomicie.
Wrécido tétno, rany zaczé&3y sié pi€knie goiee, a nade wszystko nie grozi mi szpital. Serdecznie dziékujé Panu
Kwafniewskiemu oraz ca3emu personelowi za skutecznofee i cierpliwofee w leczeniu. Z powa¢ aniem Stefan
Ryduchowski, Solec Kujawski 17.01.88 r Mam 23 lata. Od 19 roku ¢ ycia chorujé na chorobé Buergera. Jestem po
sympatektomi, od pé3 roku chodzé o kulach, amputowano mi palec stopy lewej, stopa zrobi3a sié granatowa,
przeprowadzono udro¢ nienie tétnicy, co niestety, nic nie da2o. Po 7 dniach pobytu w Arkadii zacz+3em chodziee bez
kul, nastépne dni s+ coraz lepsze, chodzé bez bélow, gram w tenisa, mogé normalnie sypiase, mam apetyt jak nigdy
dot+d. Wrécidem do normalnego ¢ycia. Sk3adam serdeczne podziékowanie doktorowi Janowi Kwafniewskiemu,
zas®uguje on na wszelkie laury, ktére s+ na fwiecie. Dla mnie on jest wspania3ym lekarzem, ktdry opracowa3 recepté
na zdrowie i d3u¢,sze ¢ycie ludzi. Szczé€fee Bo¢ e, panie doktorze. W3odzimierz Tylczyfiski z Pecna 28.01.88 r.
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